Anlage , Hygiene- und Infektionsschutzstandards” zur CoronaSchVO NRW

Die nachfolgenden Hygiene- und Infektionsschutzstandards gelten fiir die nach der CoronaSchVO NRW
zuldssigen Angebote und Einrichtungen, soweit auf diese Anlage verwiesen wird.

Die nachfolgenden Standards bilden nur die Verpflichtungen ab, die sich aus dem Infektionsschutzgesetz
des Bundes und der CoronaSchVO NRW ergeben. Ggf. weitergehende Pflichten zum Infektionsschutz
bzw. zur Hygiene aus anderen Rechtsvorschriften (z. B. Arbeitsschutzrecht) missen ebenfalls und ggf.
auch dariiber hinaus beachtet werden.

Inhalt:

l. Gastronomie (Innen- und AuBBengastronomie)

Il. Beherbergungsbetriebe

lla. Ferienwohnungen, Ferienhduser und Campingplatze

lll. Friseurhandwerk in Friseursalons (entsprechend bei mobilen Friseurdienstleistungen)
IV. Podologische Behandlungen, podologische FuBpflege und FuBpflege

V. Kosmetikstudios, Nagelstudios, Tatowierstudios, Piercingstudios, Manikiirestudios

VI. Massage/Massagestudios

VII. Fitnessstudios

VIII. Hallenschwimmbdder, Freibdder, Naturbader und dhnliche Einrichtungen

IX. Fahrten in Reisebussen

X. Tagesausfliige, Ferienfreizeiten, Stadtranderholungen und Ferienreisen fiir Kinder und Jugendliche
Xl. Kongresse und Messen

XIl. Hygienestandards fiir Musik und Gesang im Orchester- und Theaterbetrieb (einschlieBlich Probenbetrieb) im
Profi- und Amateurbereich sowie fiir Unterricht in Musikschulen

XIil. Voriibergehende Freizeitparks
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VII. Fitnessstudios

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kundenkontaktdaten sowie Zeitpunkt des Betretens und Verlassens des Fitnessstudios bzw. der Geschafts-
rdume sowie die Teilnahme an bestimmten Kursen sind - unter Einholen des Einverstéandnisses - nach § 2a Ab-
satz 1 der CoronaSchVO zu erheben. Gasten, die nicht zur Einhaltung der nachfolgenden Regeln bereit sind, ist
im Rahmen des Hausrechtes der Zutritt zu verwehren.

Der Zutritt zum Studio ist so zu regeln, dass nicht mehr Kunden in das Studio gelangen als Platze in den Kursrau-
men und Gerate nach den folgenden Regeln nutzbar sind. Ersatzweise ist als MaRstab pro 7 gm Flache im Fit-
nessstudio nicht mehr als 1 Kundin/Kunde zuzulassen.

Kundinnen und Kunden sowie Beschéftigte (jeweils inkl. Geschaftsinhaberin/-inhaber) mit Symptomen einer
Atemwegsinfektion dirfen keinen Zutritt zum Fitnessstudio haben; Ausnahmen bei Beschéftigten sind nach
arztlicher Abklarung moglich.

Kundinnen und Kunden missen sich nach Betreten des Fitnessstudios die Hinde waschen oder desinfizieren
(Bereitstellung Desinfektionsmittel mind. , begrenzt viruzid“).

Einzelumkleiden sind bevorzugt zu nutzen. Sammelumkleiden sind unter Wahrung des Mindestabstands von
1,5 m zuldssig. Die Nutzung von Duschen ist unter Einhaltung des Mindestabstands moglich. Die Einhaltung
der Abstdnde ist vom Betreiber durch besondere MalRnahmen (Sperrung von Spinden, Duschen etc.) sicherzu-
stellen.

Fiir Wellnessbereiche, Schwimmbé&der und Saunen gelten die Regelungen der Ziff. VIII dieser Anlage entspre-
chend. Massagen sind nach den gesonderten MaRgaben dieser Anlage zulassig.

Zeitschriftenauslagen sind unter strengem Hygieneschutz zuldssig. Eine Bewirtung darf nur unter Beachtung der
entsprechenden Vorgaben fiir die Gastronomie (Reinigung von Geschirr, keine offenen Gefale fur Milch, Zucker
etc.) erfolgen. Spielecken etc. sind bis auf Weiteres unzulassig.

[aufgehoben]

Beratung von Kundschaft (z. B. Erstunterweisung, Erndhrungsplanung, Trainingsplanung etc.) ist unter Wahrung
des Mindestabstands von 1,5 m moglich.

Die Zulassigkeit des Auslibens von Sportarten mit unvermeidbarem Korperkontakt richtet sich nach der
CoronaSchVO. Aufgrund der besonderen Aerosolbelastung ist jedes hochintensive Ausdauertraining (Indoor-
Cycling, HIIT und anaerobes Schwellentraining) nur in Raumen zuldssig, die standig vollstdndig gut durchliftet
werden kénnen.

Bei Kursen ist der Zugang zum Kursraum so zu regeln, dass fur jede Kundin/jeden Kunden ein Mindestabstand
von 1,5 min alle Richtungen gegeben ist.

Fitnessgerdte sind so anzuordnen bzw. entsprechend abzusperren, dass der Abstand zwischen zwei gleichzeitig
mit Kundinnen/Kunden besetzten Sportgeraten grds. mindestens 1,5 m betrdgt. Gegebenenfalls ist nur jedes
zweite Gerat zu nutzen.

Uber Geriteanordnungen und Bewegungsflichen ist eine Raumskizze zu erstellen, aus der sich die Abstinde
erkennen lassen. Diese ist vor Ort vorzuhalten.

Beschaftigte muissen in allen Raumlichkeiten — soweit keine medizinischen Griinde entgegenstehen - eine
Mund-Nase-Bedeckung tragen. Diese muss bei Durchfeuchtung gewechselt werden. Wiederverwendbare
Mund-Nase-Bedeckungen miissen vor der nachsten Benutzung bei mindestens 60 Grad Celsius gewaschen wer-
den. Trainerinnen und Trainer bzw. Kursleiterinnen und Kursleiter konnen — sofern dies zur Auslibung ihrer Ta-
tigkeit erforderlich ist — unter Wahrung der Abstandsregeln auf eine Mund-Nase-Bedeckung verzichten.

Das Unterlegen grofier, selbst mitgebrachter Handtiicher durch die Kundinnen und Kunden ist obligatorisch.
Alle Kontaktflachen aller Sportgerate sowie weitere Kontaktflachen (bspw. Spinde, Ablagen, Polster etc.) sind
nach jedem Gebrauch mit einem fettldsenden Reiniger zu reinigen. Es erfolgt zudem eine der Besucherfrequenz
angemessene regelmafige Reinigung der Arbeitsflachen etc..

Sportequipment wie Therabander, Matten etc., mit denen die Kundinnen/Kunden in Kontakt kommen und de-
ren Kontaktflachen schlecht zu reinigen sind, diirfen nicht zur Verfiigung gestellt werden.

In Sanitdar- und Gemeinschafts-/Pausenrdumen sind Handedesinfektionsmittel, Flussigseife und Einmal-
handtiicher zur Verfiigung zu stellen. Die Rdume sind in kurzen Intervallen (mind. zweimal taglich) zu reinigen.
Es gilt hier ebenso der Mindestabstand untereinander.

Alle genutzten Geschaftsraume (inkl. Einzelumkleiden etc.) miissen ausreichend beliftet sein. Abfalle missen
in kurzen Intervallen und ordnungsgemal entfernt werden.

Die Beschéftigten werden in die vorgenannten Schutzmanahmen und Verhaltensregeln (inkl. allg. Regeln des
Infektionsschutzes wie ,Niesetikette”, Einordnung von Erkadltungssymptomen etc.) unterwiesen, die Kundinnen
und Kunden durch Hinweisschilder, Aushange usw. Uber die einzuhaltenden Regeln informiert.
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